
On se sent „bien dans sa peau“ - parfois moins bien! Elle nous protège, perçoit 
l‘environnement, régule et équilibre les variations de température. Elle nous donne 
notre apparence, c‘est la carte de visite de notre santé.

La peau a un contact direct avec le cerveau et la moelle épinière. Chaque perturbation, que ce 
soit en marchant pieds nus sur une pierre tranchante ou en touchant une plaque brûlante, est 
enregistrée et nous permet de réagir en conséquence. C‘est donc une erreur de dissocier la 
peau de son bien-être corporel. La peau n‘est pas seulement une façade, elle est le reflet de 
l‘âme et son état agit massivement sur le psychisme.

Avec ses 2 mètres carrés, la peau est notre plus gros organe et de plus, c‘est elle qui nous 
donne notre apparence. Il est donc très important de lui accorder tous les soins nécessaires. 

Vieillir et paraître plus jeune grâce au hyalurone
La peau est un organe particulièrement sensible. Bien que les petites blessures ne lui fassent 
que peu de mal, elle ne peut pas, à elle seule, au cours des années, mobiliser la force né-
cessaire pour affronter l‘apparition des signes de vieillissement. Les innombrables mimiques 
d‘expression quotidiennes laissent des traces sur la peau. Au fil des ans, la peau s‘affaiblit, elle 
perd son élasticité, son hydratation, sa fermeté et sa vitalité - une situation qui peut être rétablie 
par le hyalurone. Le hyalurone est un polysaccharide naturellement présent dans notre peau. 
Il fixe l‘hydratation et confère à la peau son aspect ferme, souple et lisse. Cependant, comme 
de nombreuses substances anti-âge présentent dans notre corps, l‘acide hyaluronique diminue 
au cours des ans. Le hyalurone gaine la peau d‘un film translucide viscoélastique. Le hyalurone 
agit de manière identique à l‘acide hyaluronique naturel dans les tissus. Il fixe l‘hydratation sur 
l‘épiderme. C‘est ainsi que sont obtenus tous les critères qui maintiennent la peau jeune et 
augmentent sa protection. 
 
Les produits JAFRA suivants contiennent de l‘acide hyaluronique et agissent de façon optimale 
contre les signes de vieilissement: Royal Jelly Body Complex, Sérum Time Protector Skin 
Firming et Optimeyes soin pour les yeux.
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