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DREI E INFACHE SCHRITTE FÜR EINE STRAHLENDE HAUT!

Ohne porentiefe Reinigung
ist alles nichts

(von Roswitha Fischer-Schmidl)

JAFRA KOSMETIK-ECKE

Wir alle wünschen uns eine schöne, saubere und glatte Haut. Aber kann jede(r) eine seidige 
Aprikosenhaut wie ein Model haben? Ja, es ist möglich, die Haut schönzupflegen, wenn man
ein paar wichtige Regeln beachtet!

Drei einfache und grundlegende Schritte für eine gesunde, schöne,
natürlich strahlende Haut in jedem Alter:

Schritt 1 Reinigung + Peeling

Tägliche Reinigung morgens und abends sowie ein 
sanftes Peeling 1 - 2 mal die Woche sind die ersten und 
wichtigsten Schritte für eine gesunde, strahlende Haut. 

JAFRA DYNAMICS Reinigungsprodukte reinigen die Haut sanft 
und effektiv von Make-up, Schmutz und überschüssigem Öl. 

Das sanfte Peeling und die Peel-off Maske befreien die Haut 
sanft von abgestorbenen Hautschüppchen ohne die Haut 
anzugreifen oder auszutrocknen und lassen den Teint sofort 
klarer, frischer und rosiger wirken. Aber was noch wichtiger 
ist, nun können nachfolgende Wirkstoffe besser in die 
Haut eindringen! 

Schritt 2 Erfrischung

Die JAFRA DYNAMICS Gesichtswasser erfrischen die Haut, 
entfernen letzte Rückstände der Reinigung und unterstützen 
den Wiederaufbau des natürlichen pH Wertes der Haut (Säure-
schutzmantel) nach der Reinigung. 

Die Haut ist nun perfekt auf die nachfolgende Pflege vorberei-
tet.
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Schritt 3 Feuchtigkeits- und Aufbaupflege

Tagespflege: Zukunftsweisende Tagespflege, die Feuchtigkeit 
spendet und der Haut mit der INTELLISHIELD® Technologie 
einen einzigartigen Schutz bietet. 
Nachtpflege: Vereint fortschrittliche Feuchtigkeitsversorgung 
mit hautaufbauenden Eigenschaften.

Ihre Pflege kann noch so hochwertig sein, sie hat keine 
Chance effizient zu wirken, wenn die Haut nicht poren-
tief rein ist. Wenn Sie die Pflegeprodukte auf ein rasch 
abgespültes Gesicht oder auf verhornte Haut auftragen, 
kommt nur ein kleiner Teil der Wirkstoffe in der Haut an. 
Der Rest bleibt aussen auf dem Schmutz-/Hornpanzer 
kleben. Das ist SCHADE!

Die schlimmsten PFLEGESÜNDEN:
(aus der Fachzeitschrift BEAUTY LIVE 09/07)

Das Gesicht mit Wasser und Seife reinigen. Das zerstört den Säureschutzmantel und trocknet die Haut 1.	
aus.
Sich nicht abschminken, bevor man ins Bett geht.2.	
Die Haut nie mit einem Peeling reinigen.3.	
Top-Pflege verwenden, aber das Gesicht zuvor nicht oder mit nur wenig wirksamen 4.	
Reinigungsprodukten säubern.
Für das Augen-Make-up keinen Remover benutzen. Man muss mehr reiben, um die Farbe zu lösen. Das 5.	
schadet der empfindlichen Haut um die Augen und beschleunigt die Faltenbildung.
Produkte verwenden, die nicht auf den Hauttyp abgestimmt sind.6.	
Keine Tages- und Nachtpflege benutzen.7.	
Im Sommer und Winter die gleichen Produkte verwenden, obwohl Ihre Haut je nach Jahreszeit ganz 8.	
unterschiedliche Bedürfnisse hat.
Mit 40 die gleichen Produkte verwenden wie mit 20.9.	




