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Peeling - ein Klassiker in der
Hautpflege

(von Roswitha Fischer-Schmidl)

Dieses Spezialpflegeprodukt hat eine weit zuriickreichende Geschichte.

Fiir samtige Haut benutzten die Agypterinnen Nilschlamm, die Spatanerinnen Seesand.
Das sanfte Abtragen der obersten Hornschicht ist heute immer noch eine schnelle und effektive
Methode zur sofortigen sichtbaren Verschonerung des Hautbildes.

JAFRA ,Mildes Peeling“ besteht aus abgerundeten Granulatkiigelchen, die von Jojobadl und
Sonnenblumenol eingebettet werden.

Diese hautfreundliche Zusammensetzung ermoglicht die Peelinganwendung bei fast jeder Haut.
Nur bei eitriger oder stark entziindeter Gesichtshaut sollte auf das Peeling verzichtet werden.

Hier kommt die Peel-off Maske zum Einsatz. Hautpartien mit erweiterten Aderchen (Couperose) bitte
aussparen, ebenso den Augenbereich und die Lippen.

Wirkung:

sofortige Verfeinerung und Glattung der Oberhaut

das Abfliessen von festsitzenden Talgpfropfen (Mitessern) wird begiinstigt

die Zellerneuerung der Oberhaut wird stimuliert

fahle, graue Haut (Raucherhaut) wirkt frischer und rosiger

2-3 Tage vor der Sonne angewendet ergibt eine schone, gleichmassige Braune

die Aufnahmefahigkeit fir nachfolgende Pflegeprodukte wird deutlich erhoht

Normale bis olige Haut kann 1-2 x in der Woche, trockene oder sehr empfindliche Haut sollte alle
7-10 Tage gepeelt werden.

Anwendung:

Immer auf der gereinigten, feuchten Haut mit kleinen, kreisenden Bewegungen verteilen und hauptsach-
lich die T-Zone (hier starkere Verhornung) massieren. Ungefahr 2-3 Minuten sind fur das ganze Gesicht
ausreichend. Mit viel Wasser abwaschen.

Den Bereich zwischen Oberlippe und Nase nicht vergessen.
Gerade hier hat sich bei leichten, senkrechten Linien das Auftragen von Time Protector Straffen-
des Pflegeserum nach einer Peelingbehandlung sehr bewahrt.

Das Peelen ist ein fester Bestandteil der Hautpflege. Wirkstoffe und Feuchtigkeitsprodukte werden
von der Haut nach einem Peeling deutlich besser aufgenommen.

Peeling - ein bewdhrtes, schnelles und unkompliziertes Produkt um schone Haut zum Vor-
schein zu bringen.

Das Peeling ist ein fester Bestandteil in der Hautpflege




