JULI 2008 JAFRA KOSMETIK-ECKE

Schone Aussichten...

Ein perfektes Dekolleté kann einem schon den Atem rauben. Hierzu einige
wichtige Tipps, dass Ihr Dekolleté ein Blickfang bleibt.

Ob geheimnisvoll verhiillt oder mutig gezeigt, dass Dekolleté zieht auf jeden Fall interessierte Blicke auf
sich.

Die weibliche Br ust besitzt:

weder Muskeln noch Bénder welche es kraftigen. Daher braucht es ein
Jem Alter verliert das Dekolleté an Festigkeit, es gibt Falten und

nde Lebensfiihrung und falsche Ernahrung hinzu, kann sich dieser

halb bedingt es einer friihzeitigen, richtigen Pflege.

riste und das Dekolleté mit den Massagehandschuhen sanft von
ach oben massieren (Brustwarzen aussparen).

ach eine Kneipp-Kur be
altem Wasser in kreisend

: Beim Duschen das Dekolleté abwechselnd mit warmen und
egungen abbrausen. (Durchblutung wird angeregt)

Gel auftragen und einmassieren. Es enthalt straffende Wirk-
' zu erhalten und zu fordern. Das reichhaltige, seidige Gel sorgt fur
eine effektlve Feuc ersorgung der empfindlichen Haut an Hals und Dekolleté und verleiht

somit ein jiingeres

e Alle vier Wochen kann ein mildes Peeling vorgenommen werden. Es entfernt sanft abgestorbene
Hautzellen.

Ubungen: J

1. Auf die richtige Korperhaltung achten, also Kopf hoch,
Brust raus und Schultern nach hinten. -
2. Die Hande vor;*verschrénken und die™ -
Handflachen f mmendricken. Langsam bis
zehn zahlen, dann entspannen. Diesen Vorgang
mindestens dreimal wiederholen.
. Viel Flissigkeit trinken
. Auf intensive Sonnenbader verzichten, da sie schnell zu
Faltchen und Altersflecken flihren.

5. Sich regelmassig ein straffendes Brust- und Dekolleté
Treatment gonnen.
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Gonnen Sie lhrem Dekolleté eine tagliche Pflege



